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приятного аппетита!
Закуска “изумрудная”

400 г маринованной морской капусты, большая луковица, 2 ст. 
ложки растительного масла, соевый соус, приправы, чеснок по 
вкусу. 

Спассеровать лук, добавить капусту, размельченные 2-3 доль-
ки чеснока, поперчить и жарить, перемешивая, 3-4 минуты, доба-
вить соевый соус.
Свинина с клюквой

Свиная шейка, горсть клюквы, 100 г миндаля, петрушка, ук-
роп, базилик, кинза, соль, перец, специи для мяса, рукав для за-
пекания.

Мелко нарубить орехи, нарезать зелень, смешать с клюквой. 
Смесь немного посолить и поперчить. Мясо надрезать стейками, 
не до конца, веером, и натереть специями для мяса. Затем начи-
нить разрезы зеленой смесью. Потом связать веер, чтобы во вре-
мя готовки кусок не развалился. Завязывать лучше нитками. Поло-
жить эту красоту в рукав для запекания. Воздух обязательно выпус-

тить и оставить место для пара внутри. Во время готовки рукав на-
дуется, как шарик.

Положить  в жаропрочную форму или просто в сковородку и от-
править в духовку на 50 минут при 240 градусах. Но время может 
быть и больше, смотря какой кусок мяса. Открывать рукав надо осто-
рожно, чтобы не ошпариться паром, который накопился в рукаве. 

Картофельные котлеты
8 картофелин, 4 яйца, 120 г зеленого лука, 20 г зелени петруш-

ки.
Картофель отварить, приготовить из него пюре, добавить 2 сы-

рых яйца, перемешать. Из пюре сделать лепешки, на каждую поло-
жить фарш и завернуть, придавая форму котлеты. Слегка обвалять 
в муке. Сразу же котлеты обжарить с обеих сторон на хорошо разо-
гретой маслом сковороде до золотистого цвета. 

Начинку готовить так: 2 яйца сварить, порубить. Зеленый лук 
нарезать и слегка поджарить. Петрушку порубить. Все соединить, 
посолить. Начинка готова. 

Подавать котлеты можно со сметаной или кетчупом.

Лунно-солнечный 
посевной календарь 
на 2011 год

Культуры январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь

благоприятные дни
арбуз, 
дыня

8-10, 
18-19

4-6, 
14-15

3, 
14-15

6-9, 10-11, 
28-30

7-8, 
16-17 3-5 — — — — — 2-3, 

29-30
баклажан, 
тыква, кабачок, 
патиссон

18-19 4-10, 
14-15

3, 6-10,
14-15, 
20-30 

5-10, 
16-17, 
20-24

6-12, 
14-16, 
17-21

10-13 — — — — — 2-3, 
15-23

бобы 
овощные 13-15 9-11 9-10 5-6 6-13 3-9 14-15 10-11 6-7 3-5, 31 1, 9-10 7-8, 26

горох, 
фасоль 13-15 — — 16-18 7-17 10-13 8-10 6-7 — 8-10 4-6 7-8

Земляника, 
ревень 26 22-24 14-15 18, 

27-30 16-17 12-13, 
21-29

9-10, 
18-27

6-7, 9-11, 
21-25

1-7, 11-15, 
21-26 8-10 4-6 2-3

Капуста 
белокочанная 
и цветная

8-10 4-6, 9-10 9-10,
21-27

5-7, 
10-11 7-8 3-5, 

7-16 7 3-6, 31 — — — 29-30

Картофель 24-26 20-24,
26-28 3, 15-26 18-24 17 4-10, 

16-17 2-15 20-21 — 13-15, 
18-19

9-11, 
14-16 12-13

лук 
репчатый

10-15, 
26

1, 5-10,
22-24 22-26 18-24 7-14, 17-21 16-17 — — — — — —

Морковь 24-26 20-24 7-9, 20-23 18-19 5, 
13-21

3, 6-13, 
21-22 — 15-16 — 18-19 9-11 12-13

огурец 8-11,
15-20, 26

4-6, 
20-27

3, 7-13,
15-24 10-11 6-15 3-5, 

7-16 2-15 5-11 1-3, 29-30 — — 15-27, 
29-30

перец 
сладкий

18-21,
25-30

14-15, 
19-26

6-12, 14-15, 
20-27

5-9, 
13-18

1-2, 
16-21 — — — 11 8-10 4-6 2-3, 10-20

перец 
горький

11-12, 
15-17, 
20-23

5-19 7-8, 
21-27 18-24 16-17, 

19-20
12-13, 
14-17 9-10 5-7 1-3, 29-30 11-12, 

28 7-8 4-6, 
11-19, 31

петрушка 8-10 4-6, 9-10 9-10 5-6, 10-11 7-8 3-5 7, 18-25 3-6, 31 1-3, 29-30 — — 2, 29-30

подсолнечник — — 16-17 12-13, 
16-18

9-11, 
14-17

6-7, 
10-13

3-4, 
7-10 3-7 — — — —

томат 12, 18-19, 
21-28

7-10,
14-15, 25

3, 7-11, 
14-15, 21-30

1-2, 5-10, 
27-30

8-14, 
16-17 3-15 9-13, 

20-25 6-9 1-7, 11 — 4-8, 
26-28 2-6, 29-30

редис 24-26 20-24 6-26 18-24 5-15, 17-21, 
25-30 3-12 — 1-9, 15-16, 

20-21 12, 16-17 — 20-23 29-30

редька, репа, 
дайкон 24-26 20-24 3, 7-19, 

20-23 18-19 17, 
25-30 4-15 21-28 2-11, 

17-21 13-17 — 14-16 12-13

Салат, 
шпинат

8-12, 
17-21 4-10 5-10 5-6, 

10-11 4, 7-8 3-5 2, 7 3-5, 31 1-3 — — 29-31

Свекла 24-27, 
31

1, 20-24, 
27-28

20-23,  
26-27

1, 18-19, 
22-24, 
27-29

2, 20-21, 
25-26, 
30-31

16-17, 
21-22, 
26-27

18-20, 
23-25, 
28-29

15-16, 
20-21, 
24-26

12, 16-17, 
21-22

13-15, 
18-19, 25

14-16,
21-23

12-13,
18-22

Чеснок яровой 
и озимый — 25 6-11, 27-30 18-21 16-19, 

25-30 3-10 — — 29-30 1-5, 8-12 7-8 4-6

неблагоприятные дни

Все культуры 3-4, 6-7 2-3 1-2, 4-5 3-4, 25-26 3-4, 22-24 1-2, 
18-20, 30

1, 16-17, 
30-31

12-14, 
28-29 8-10, 27-28 6-7, 26-27 2-3, 24-25, 

29-30
1, 24-25, 

27-28

По западному астрологическому календарю год теплолюбивой  
Венеры наступит лишь 21 марта этого года. Лето 2010-го было не-
обычайно жарким и засушливым. Оно и понятно: год находился под 
управлением палящего Солнца. А Венера — покровительница ны-
нешнего — относится к щадящим для растений планетам, обещает 

быть году теплым и влажным. Обычно годы Венеры считаются са-
мыми плодородными в семилетнем цикле. Очень хорошим он ста-
нет для цветоводов и для выращивания культур с повышенным со-
держанием сахаров.  Этот год выдастся также урожайным для ви-
нограда, плодово-фруктовых деревьев, особенно яблонь. Растения 
в 2011-м не склонны болеть, поэтому химические препараты при-
меняться будут редко.

По канонам восточной астрологии 3 февраля наступит год Ме-
таллического Кролика, а он принадлежит к так называемой “аграр-
ной” стихии природы — Дереву. Так что год должен быть благопри-
ятным для садоводов.

Телеканал “новый век” 
ГТрК “Татарстан”

По горизонтали: 
3. Итальянский путешественник, около 17 лет прожил в Китае. 5. “Рыб-
ное” имя главаря банды в фильме “Место встречи изменить нельзя”. 
6. Немецкая крылатая ракета. 7. Французская певица.  8. Ларец для 
хранения мощей святых. 9. Плакучее дерево. 11. Второй президент 
США, участник войны за независимость в Северной Америке. 14. Рос-
сийская газета. 18. Город в Индии с мавзолеем Тадж-Махал. 21. Пер-
сонаж древнегреческой мифологии. 22. Семья львов. 23. Кисломо-
лочный продукт. 24. Виновница Троянской войны. 25. Английская га-
зета “Дейли …”. 26. Перемалывающий камень в поставе. 28. Немец-
кий философ, сказавший: “То, что нас не убивает, делает нас силь-
нее”. 30. Музыкальное направление композиций российской рок-
группы “Алиса”. 31. Озеро и курорт в Индии в предгорьях Гималаев. 
32. Государственный музей-заповедник в Карелии. 33. Богато укра-
шенное кресло монарха. 34. Расплавленная масса в глубинных зо-
нах Земли. 37. Русский живописец, передвижник. 39. Минский вуз 
(аббр.). 40. Искусственный водоем. 41. Немецкий инженер, изобре-
татель, пионер автомобилестроения. 42. Противотанковые загражде-
ния из железобетона и рельсов. 43. Святилище верховного шумер-
ского бога Энлиля. 44. Аренда. 

По вертикали: 
1. Объект ностальгии патриота. 2. “Дан … ему на запад…” (песен.). 4. Бри-
танское министерство иностранных дел и по делам Содружества Форин 
... . 5. Пьеса Б.Брехта “Мамаша … и ее дети”. 10. Иллюстратор “Мертвых 
душ” Н.Гоголя. 12. Непрозрачные пластинки, образующие отверстие объ-
ектива. 13. Авангардистское направление в изобразительной культуре 
XX в. 15. Изменение формы. 16. Египетская царица, супруга Аменхотепа 
IV. 17. Боевик. 19. Логика, теория и знание, предшествующие опыту. 20. 
Ему посвящена соната для скрипки и фортепьяно Л.Бетховена. 21. Фа-
нера высокой прочности. 27. Декоративная композиция наверху стены, 
кайма на паркете. 29. Полуостров в Греции с мужскими монастырями. 
35. Герой греческой мифологии с 12 подвигами. 36. Сын Гермеса, разо-
рван конями-людоедами фракийского царя Диомеда. 37. Прозрачная 
разновидность корунда, окрашена в цвета от розового до густо-крас-
ного. 38. Группа собак с купированными хвостом и ушами.
ОТВЕТы НА КРОССВОРД, ОПуБЛИКОВАННый 13 яНВАРя
По горизонтали: 
5. Домбра. 6. Флюгер. 9. Вегетация. 10. Миноносец. 12. Саранск. 14. 
Сирокко. 15. Опоссум. 16. Библиофил. 21. “Калипсо”. 22. Стейниц. 23. 
“Варвары”. 26. Металлург. 27. Канарейка. 28. Диспут. 29. Азбука. 
По вертикали: 
1. Толстовка. 2. Братина. 3. Гладиус. 4. Детонатор. 7. Бедуин. 8. Беркут. 
11. Максимова. 12. Собинов. 13. Комиксы. 17. Ланцет. 18. Апелляция. 
19. Белоручка. 20. Киянка. 24. Атрибут. 25. Реализм.

 поломайте голову, эрудиты!
Кроссворд составила надежда моКеева

ведущая полосы Любовь Захарова. 
тел. 73-00-85. e-mail: borisova@grani21.ru

Этот календарь, вернее, сроки посева и посадки ориен-
тированы на климатические условия средней полосы 
россии. Общие правила те же: в дни ново- и полнолуния 
не проводятся посадочные работы, а только прополка 
сорняков, рыхление почвы и тому подобное.
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ПОнеДеЛьниК, 24 января
05.00, 13.00 “7 дней”
06.00 “Хәерле иртә!”
08.00 “Доброе утро!” 
09.00, 22.50 Т/с “ермоловы” 
10.00 “Загадки истории”
10.30 ретро-концерт
11.00, 02.10 “Адәм белән Хәва”
11.30, 02.40 “Кара-каршы”
12.00 Т/с “ЯлАнАЯКлы КыЗ”
14.00, 18.30, 21.30 новости  

Татарстана
14.15, 18.15, 21.15 “Хочу  

мультфильм!”
14.30, 18.00, 21.00 “Күчтәнәч”
14.45 “Тамчы-шоу”
15.15 Фильм - детям
15.40 “Җырлыйбыз да,  

биибез!”
15.50, 01.20 Ф.Буләков.  

“Бибинур, ах Бибинур”.  
Спектакль

16.45, 20.00 Татарстан хәбәрләре
17.00  Т/с “ШәһриЯр”
19.00, 00.30 “мир без океанов”
20.30 “Халкым минем…”
22.00 Т/с “ЗолоТой  

ТеленоК”
00.00 “Чудаки”
03.05 “Алтыдагы -  

алтмышта”
вТОрниК, 25 января
06.00 “Хәерле иртә!” 
08.00 “Доброе утро!” 
09.00, 23.00 Т/с “ермоловы” 
10.00 “Загадки  

истории”
10.30, 02.10 “Җырлыйк әле!” 
11.15 “елмай!”
11.30 “Халкым минем…”
12.00 Т/с “ЯлАнАЯКлы КыЗ”
13.00 “Алтын җимеш”
13.25 “Чудаки”
14.00, 18.30, 21.30 новости  

Татарстана 
14.15, 18.15, 21.15 “Хочу  

мультфильм!”
14.30, 18.00, 21.00 “Күчтәнәч”
14.45 “Яшьләр тукталышы”
15.15 Фильм - детям
15.40 “Тат-music”
15.50, 01.20 Ф.Буләков.  

“Бибинур,  
ах Бибинур”.  
Спектакль

16.45, 20.00 Татарстан хәбәрләре
17.00  Т/с “ШәһриЯр”
19.00, 00.30 “мир без океанов”
20.30 “Татар халык җырлары”
22.00 Т/с “ЗолоТой  

ТеленоК”
00.00 “Автомобиль”
02.55 “Гашыйк бүл син...”
СреДа, 26 января
06.00 “Хәерле иртә!”
08.00 “Доброе утро!”
09.00, 23.00 Т/с “ермоловы”
10.00 “Загадки  

истории”
10.30 Эстрада концерты
11.00 “Китап”
11.30 “Яшәсен театр!”
12.00 Т/с “ЯлАнАЯКлы КыЗ”
13.00 “Секреты татарской кухни”
13.30 “Среда обитания”
14.00, 18.30, 21.30 новости  

Татарстана
14.15, 18.15, 21.15 “Хочу  

мультфильм!”
14.30, 18.00 “Күчтәнәч”
14.45 “Син - минеке,  

мин - синеке” 
15.15 Фильм - детям
15.40 “Җырлыйбыз да,  

биибез!”
15.45, 01.20 Г.Камал.  

“Банкрот”.  
Спектакль

16.45, 22.30 Татарстан хәбәрләре
17.00  Т/с “ШәһриЯр”
19.00 Чемпионат КХл.  

“Ак Барс” (Казань) -  
“Югра” (Ханты-мансийск) 

22.00 “Кара-каршы”
00.00 “видеоспорт”
00.30 “Секреты наска”
02.15 “Гомерләрне үлмәс җырлар 

итәек...”
ЧеТверГ, 27 января
06.00 “Хәерле иртә!”
08.00 “Доброе утро!” 
09.00, 22.50 Т/с “ермоловы”
10.00 “Загадки  

истории”
10.30 “музыкаль каймак”
11.15 “елмай!”
11.30, 02.30 “Татар халык җырлары”
12.00 Т/с “ЯлАнАЯКлы КыЗ”
13.00 “Аура любви” 
13.30 “Соотечественники”
14.00, 18.30, 21.30 новости Татарстана

14.15, 18.15, 21.15 “Хочу  
мультфильм!”

14.30, 18.00, 21.00 “Күчтәнәч”
14.45 мультфильмы
15.15 Фильм - детям
15.40 “Тат-music”
15.55, 01.20 Г.Камал.  

“Банкрот”.  
Спектакль

16.45, 20.00 Татарстан хәбәрләре
17.00  Т/с “ШәһриЯр”
19.00, 00.30 “Америка до Колумба”
20.30 “Татарлар”
22.00 Т/с “ЗолоТой  

ТеленоК”
00.00 “видеоспорт”
02.05 “Сәхнә монңары”
03.00 “Җырларымда уйларым”
ПЯТниЦа, 28 января
05.50, 11.20 “Җомга вәгазе”
06.00 “Хәерле иртә!”
07.50 “Актуальный ислам”
08.00 “Доброе утро!” 
09.00 ретро-концерт
10.00 “мәдәният дөньясында”
11.00 “Татар халык җырлары”
11.30 “нәсыйхәт”
12.00 Т/с “ЯлАнАЯКлы КыЗ”
13.00, 03.35 “Аура любви” 
13.25 “реквизиты былой суеты”
13.40 “нЭП”
14.00, 18.30, 21.30 новости  

Татарстана
14.15, 18.15, 21.15 “Хочу  

мультфильм!”
14.30, 18.00, 21.00 “Күчтәнәч”
14.45 Фильм - детям
15.30 Х.Жәләй. “Шомбай әшләпәсе”. 

Спектакль
16.45, 20.00 Татарстан хәбәрләре
17.00  Т/с “ШәһриЯр”
19.00, 02.45 “Америка до Колумба”
20.30 “Син - минеке,  

мин - синеке”
22.00 Т/с “ЗолоТой  

ТеленоК”
23.00 Х/ф “Хранители  

сети”
00.25 “Джазовый перекресток”
00.55 Х/ф “сердце ангела”
СуббОТа, 29 января
06.00 Татарстан хәбәрләре
06.15, 21.30 новости Татарстана
06.45 “Путь”
07.00 “Sиңа миннән Sәлам”
09.00, 18.00 мультфильмы
09.20 Х/ф “пиратские  

острова”
11.00 “Секреты татарской кухни” 
11.30 “видеоспорт”
12.00 “Адымнар” 
12.30, 03.30 “Яшәсен театр!”
13.00 “Ач, шигърият, серләренне...”
13.15 К.Тинчурин. “Зәңгәр шәл”.  

Спектакль
15.50 “елмай!”
16.00 “Канун. Парламент. Җәмгыять”
16.30 “Профсоюз - союз сильных”
16.40 “Яратыгыз гармуннарны!” 
17.10 Квн-2011
18.30 “Соотечественники”
19.00 “Среда обитания”
19.30 ретро-концерт
20.00 “Татарстан. Атналык күзәту”
20.30 “Җырлыйк әле!” 
21.15 “Страхование сегодня”
22.00 Х/ф “рэмбо-3”
23.45 Бои по правилам TNA
00.15 “Яшьләр тукталышы”
01.00 ночной музыкальный канал
02.00 Х/ф “чико”
вОСКреСенье, 30 января
06.00 новости Татарстана
06.30 “Татарстан. Атналык күзәту”
07.00 “Sиңа миннән Sәлам”
09.00 мультфильмы 
09.30 “Көлдермеш”
09.45 “мәктәп”
10.00 “Тамчы-шоу”
10.30 “Яшьләр тукталышы”
11.00 “Баскет-Тв”
11.30 “Автомобиль” 
12.00 “ватандашлар”
12.30 “Татарлар”
13.00 “Татар халык җырлары”
13.30 “мәдәният дөньясында”
14.30 Концерт 
16.00 “Закон. Парламент. общество”
16.30 “Секреты татарской кухни”
17.00 Чемпионат КХл.  

“Ак Барс” (Казань) -  
“локомотив” (Ярославль) 

19.15, 21.30 “7 дней”
20.15 “музыкаль каймак”
21.00 “Батырлар”
21.20 “Дорога  

без опасности”
22.30 “видеоспорт”
23.00 Х/ф “тиХая”
00.40 Х/ф “четвертый  

вид”


